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BEVEZETO GONDOLATOK

Pazarld életmodunk odavezetett, hogy a XXI. szazadban tobb olyan jelentds
kornyezeti problémaval kell szembesulnunk, mint példaul a globalis
felmelegedés vagy a hulladékok Ujrahasznositasanak alacsony aranya. Miutan
ezeknek a problémaknak az emberek az okozoi, ezért nekunk, embereknek is
kell ezeket megoldani, kulonben gyermekeink, unokaink szamara mar nem
lesz komfortos lakdhely a kdrnyezetUnk és Foldunk.

Azt gondolhatnank, hogy csak a nagyvallalatok és a kormanyok tehetnek
barmit is az Ugyben, és ez kizardlag az 6 feladatuk lenne. De ez nem igy van!
Nagyon fontos az egyéni felelésségvallalas és mindenkinek ki kell vennie a
részét abbol a munkabdl, melynek a végsé célja az, hogy egy fenntarthato
vilagban élhessunk.

Az emlitett kdrnyezeti problémak és azok negativ hatasai mar globalis szinten
jelentkeznek, viszont megoldasuk csak nagyon sok helyi kezdeményezés
megvalositasaval érhetd el. Ezért is szUletett meg a még mindig iddszerd
szlogen: ,Gondolkodj globalisan, cseleked] lokalisan!”

Miutan miemberek is a természet részei vagyunk, igy adja magat a megoldas,
hogytanuljunkatermészettdl éslessunk el olyan példakat, mellyel segithetUnk
helyzetunkon.

[gy jutottunk el a korforgasos gazdasag szUkségességének felismeréséhez
is, melynek egyik alapelve az a hulladékmentesség, ami az ember nélkuli
természetet is jellemzi. A természetben minden anyag valamilyen maodon
hasznositasra kerul és nem keletkezik hulladék. Nekunk is ezt a szemléletet kell
elsajatitanunk, ami bizony az eddig bevalt kényelmes szokasok atalakitasaval
is jar, viszont cserébe nagy a jutalom: élheté Fold a kovetkezd generaciok
szamara is. Tisztaban kell lennUnk azzal, hogy:

A kolcson kapott dolgokat pedig illik eredeti formajaban visszaadni annak,
akitél azt kaptuk.

Nagykanizsa varosa mindig is elkotelezett volt a kornyezetvédelem teruletén.
Ebbe a folyamatba illeszkedik a Pannon Egyetem Nagykanizsai Kampusza
és a Nagykanizsai Varosfejleszté Kft. valamint tobb egyéb szervezet altal
elinditott hosszutavu kezdemeényezés, melynek célja a kérforgasos gazdasag
meghonositasa Nagykanizsan, elsd |épésben egy korforgasos gazdasagi
kompetenciakozpont léetrehozasaval.

Ebben a folyamatban a lakossag részvétele is elengedhetetlen. Ezért is készult
el ez a ,Lakossagi tananyag”, mely egyrészt rovid attekintést ad a globalis
felmelegedésrél, annak varhatd hatasairdl, okairdl, bemutatja tovabba a
korforgasos gazdasagot, mint a probléma egyik lehetséges megoldasat, és
gyakorlati javaslatokat, otleteket is ad arra vonatkozéan, hogy a mindennapi
életunkben hogyan valhatunk koérnyezettudatossa, és miként jarulhatunk
hozza a kdrforgasos gazdasag mukodéséhez.

Kérunk minden Kedves Olvasdt, hogy a megfogalmazott javaslatokat probalja
a sajat élethelyzetét, lehetdségeit figyelembe véve alkalmazni! Miutan a
bemutatott témakrdl rengeteg ismeretanyag elérhetd az interneten, igy
batoritunk mindenkit arra, hogy a szamara érdekes részek kapcsan tovabbi
informacioknak is nézzen utana. Ezt megkonnyitendd mi is szamos internetes
elérhetdséget feltuntettunk.

Koszonjuk, hogy figyelmuket és idejuket raszanjak az elkészult tananyag
elolvasasaral

Dr. Téth-Kaszas Nikoletta
kampuszigazgato
Pannon Egyetem

Czirakiné Pakular Judit
ugyvezetd
Nagykanizsai Varosfejleszté Kft.



4 TUDJA ON, HOGY A KLIMAVALTOZAS ES A GLOBALIS
G LO BALI S FELMELEGEDES NEM UGYANAZT JELENTI?
Y 4
Manapsag nagyon gyakran halljuk az éghajlatvaltozas, klimavaltozads és a globalis
‘ F E L M E L EG E D ES felmelegedés fogalmakat. Amig az elsé kettd ugyanazt jelenti, addig téves az a
megkdzelités, hogy a globalis felmelegedés a klimavaltozas (koznyelveben éghajlatvaltozas)
szinonimaja. A globalis felmelegedés a klimavaltozas egyik részfolyamata.

- KLIMAVALTOZAS # GLOBALIS FELMELEGEDES

DE AKKOR MIT IS NEVEZUNK GLOBALIS FELMELEGEDESNEK? /

A globalis felmelegedés a foldi klima atlaghdémeérsékletének hosszutavd megemelkedését jelenti, mely magaba foglalja a
felszini vizek és a legkadr legalsd részének hémeérsékletemelkedését is.

VAN EGYALTALAN GLOBALIS FELMELEGEDES? /

A Fold atlagos hémeérséklete bizonyithatéan kozel 1°C-ot nétt a 19. szazad vége ota. A Meteoroldgiai Vildgszervezet (WMO)
adatai szerint pedig a rendszeres meteoroldgiai mérések 19. szdzad kdzepi megjelenése 6ta a valaha meért 20 legforrébb
évbdl 18 az utdbbi ket évtizedben volt.

MI A HELYZET NALUNK?

A mérések alapjan a Karpat-medence atlaghémeérséklete a globalis atlagnal is gyorsabban emelkedik: Magyarorszagon a mult
szazad eleje Ota tapasztalt 1,23 °C-os orszagos mértékl emelkedés meghaladja a globalis valtozas 0,9 fokra becsult mértékét (1901
és 2018 kozotti iddszakot tekintve).

MI VARHATO A KOVETKEZO EVTIZEDEKBEN? /

A szakemberek kalkulacidja egydntetlen azt jelzi, hogy a felmelegedés folytatddik. Hazank terUletének tulnyomo részén — igy Zala megye
teruletén is — az éves atlaghémeérséklet varhatdan 1-2 °C-kal né a 2021-2050-es id&szakra a 20. szézad masodik felére jellemzd atlagértékhez
képest, a 21. szazad végére ugyanakkor a ndvekmeény akar elérheti a 4,5 °C-t is. Mindez azért jelent kUlondsen nagy problémat, mert széleskori
szakmai meggydzdédés szerint, ilyen fokd melegedés mellett az éghajlat valtozasanak folyamata visszafordithatatlanna valik, ami belathatatlan
kovetkezmeényekkel jarhat az emberi civilizaciora nézve.

A felmelegedés korunkra az egyik legsulyosabb, ha nem a legsulyosabb globalis kornyezeti problémava valt.

Milyen hatassal lehet életiinkre a globalis felmelegedés?



VALTOZO IDOJARAS,
¢ VALTOZO KORNYEZET

Szakérték szerint a globalis felmelegedés szamldjara irhatd sok olyan valtozas a kornyezetlnkben, aminek mi magunk is tanui vagyunk. Magyarorszag a klimavaltozas

ON IS UGY ERZI, HOGY ELTUNNEK AZ EVSZAKOK
KORABBAN JOL MEGSZOKOTT HATARAI? ONNEK
IS FELTUNT, HOGY EGYRE KISZAMITHATATLAN-
ABB A CSAPADEK MENNYISEGE, A HOSSZU SZA-
RAZ IDOSZAKOKAT HIRTELEN LEZUDULO NAGY
MENNYISEGU CSAPADEK KISERI?

Nagykanizsa és kornyéke 2020. juliusaban
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Egyes elbrejelzések szerint a kovetkezd évtizedekben gyakoribb
és sulyosabb aszalyos id&északokra, enyhébb telekre, rendszeresen
kialakuld viharokra, és idénként lezudulo, 6zonvizszerl esézésekre is
szamithatunk.
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ON IS UGY ERZI, HOGY EGYRE TOBB NAPON VAN NAGYON MELEG?

A szakértdi becslések szerint a kovetkezd harminc évben Nagykanizsan és T AEPP x
kornyékén évente akar 15-20 nappal is megnéhet azon napok szama, amikor
extrém meleg lesz. (héhullamos napok)

A GLOBALIS FELMELEGEDES
HATASARA HAZANKBAN AZ
ELMULT EVTIZEDEKBEN TOBB

OLYAN ROVARFAJ IS MEGJELENT,
AMELYEK JELENTOS KART
OKOZNAK OSHONOSVADONELS
NOVENYEINKBEN, ERDEINKBEN,
VALAMINT A MEZOGAZDASAGI
HASZONNOVENYEINKBEN IS.

Zala megye erdeiben kulondsen a bukkdsok szamara valnak egyre
kevésbé megfelelének a globalis felmelegedésbdl adddo viszonyok.

Vétyemi Osbukkos
Fotd: Zalaerdd Zrt.



AZ UVEGHAZHATAS ROSSZ? /

Nem rossz, s6t! Az Uveghazhatas nélkul a foldi élet nem létezhetne a ma ismert formajaban, hiszen ennek
koszonhetden Foldunk éves kozéphdmeérseklete kb. 16 °C, mig nélklle az atlagos hémérséklet alacsonyabb
lenne, mint -10 °C.

ON TUDJA HOGYAN IS MUKODIK AZ UVEGHAZHATAS? /

Nem véletlen az elnevezés, hiszen hasonld elven mukodik, mint a kertekben, kertészetekben az Uveghazak.
A Fold felszinét a Napbdl érkezéd sugarak felmelegitik. A felszinrél kisugarzott hé egy részét a levegdben lévd
egyes gazok elnyelik, a tobbit pedig visszasugarozzak a Foldre. A légkdr olyan, mint egy nagy Uveghaz: a
napsugarakat atengedi, de visszatartja a kisugarzott hé jelentds részét. Az Uveghazhatasu gazok a légkorben
,,g‘sapdéban” tartjak a visszasugarzott hé energidjat.

t a jelenséget a légkorben talalhato Uveghazhatasu gazok okozzak.
old legkdrében a legfontosabb Uveghazhatasy gazok a vizgdz, a szén-dioxid, a metan és a dinitrogén-oxid.

A HOSUGARZAS EGY RESZE KIJUT AZ URBE.)))

AZ UVEGHAZHATASU GAZOK ELNYELIK,
MAJD KISUGAROZZAK A HOT AZ ALSOBB
LEGRETEGEK FELE.

A FELSZIN ELNYELI A SUGARZAST,
ES HOSUGARZAS FORMAJABAN
KIBOCSATJA A LEGKORBE.

NAPBOL ERKEZO
ENERGIA  EGY  RESZE
ATHATOL A LEGKORON.
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ENNEK KOVETKEZTEBEN A FOLD MELEGEBB LESZ. f‘l",
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‘ UVE G HA Z HA I AS A globalis felmelegedés kapcsan sokszor elhangzik, hogy ebben a folyamatban az
Uveghdazhatasnak van szerepe.

MI JELENTI A PROBLEMAT? /

Minél nagyobb mennyiségben talalhatdak a légkdrben
Uveghdazhatasu gazok, annal erésebb az Uveghazhatas és
annal inkabb melegszik Foldunk. A mérések és kutatasok
azt bizonyitjak, hogy a szén-dioxid légkdri koncentracidja
az ipari forradalom el6tti 280 ppm (részecske per millio)
értékrol 2018-ra foldi atlagban 411 ppm-re nétt.

Ezek az értékek messze magasabbak, mint az elmult
650 ezer évbol ismert barmely adat!

CO2 KONCENTRACIO A LEGKORBEN

(Mauna Loa obszervatérium - Hawaii-szigetek)
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De hogyan kerul a
szén-dioxid a légkorbe?



e HOGY KERUL A CO2 A LEGKORBE?

Egyrészt természeti jelenségeknek kdszéonhetden (pl. vulkankitorések), masrészt az ember tevékenységéenek hatasara.
Az emberi szén-dioxid-kibocsatas kdzel 90 szazaléka abbdl ered, hogy fosszilis tUzeléanyagokat (szen, foldgaz, kéolaj) égetunk.

MELYEK AZOK AZ EMBERI TEVEKENYSEGEK,
MELYEK HATASARA SZEN-DIOXID KERUL A LEVEGOBE?
Talan nem is gondolnank, de olyan mindennapi tevekenységeink okoznak

szén-dioxid kibocsatast, mint példaul az elektromos aram hasznalata, a
fltés, a kdzlekedés.

Nagykanizsa klimastratégiaja ravilagit, hogy a varosban az ipari kibocsatast
kovetve, a lakdepuletek Uzemeltetése kovetkeztében kerul a legtdbb széen-
dioxid a légkdrbe. A képzeletbeli dobogd harmadik fokan a kozlekedésbdl
(egyéni kozlekedés, kozosségi kdzlekedés, szallitds) szarmazo kibocsatas
all, melybd&l messze a legnagyobb kibocsatas az egyéni kozlekedésbdl
szarmazik.

180 EZER TONNA

NAGYKANIZSA TERULETEROL ILYEN
MENNYISEGU UVEGHAZHATASU GAZ,
NAGYRESZT SZEN-DIOXID KERULT A
LEGKORBE 2017-BEN.

GONDOLTA VOLNA, HOGY NAGYKANIZSAN AZ
OSSZES VILLAMOS ENERGIAFOGYASZTAS NEGYEDE
A LAKOSSAGHOZ KOTHETO, ES A VAROSBAN
FELHASZNALT FOLDGAZ FELET A LAKOSSAG
HASZNALJA EL?

Hogyha mi emberek ilyen sok szén-dioxidot juttatunk a levegdbe, akkor azt is
megtehetjuk, hogy csokkentjik ennek mértékét.

De hogyan tegyuk mindezt?



CSOKKENTSUK A KIBOCSATASUNKAT
e ELEKTROMROS ARAM

Korabban szo volt réla, hogy az elektromos aram hasznalata jelentdsen hozzdjarul a szén-dioxid kibocsatashoz, kivéve természetesen, ha megujuld energia (pl. napenergia — napelem)
segitségével allitjuk el azt.

180 MILLIO FORINT ES 1700 TONNA CO2

HA CSOKKENTIUK ARAMFOGYASZTASUNKAT, AZZAL EKKORA OSSZEGET FIZETUNK ES ENNYI SZEN-DIOXID BOCSATUNK
CSOKKEN A SZEN-DIOXID KIBOCSATASUNK IS, ES NE KI MAGYARORSZAGON A KONNEKTOROKBA BEDUGOTT, DE NEM
FELEDJUK, HOGY PENZT IS MEGTAKARITUNK! HASZNALAT TELEFONTOLTOK ARAMFOGYASZTASA UTAN. HUZZUK KI A
TELEFONTOLTONKET FELTOLTES UTAN A KONNEKTORBOL!

NEHANY EGYSZERU TIPP ES TALAN MEGLEPO ADAT:

AMIKOR ES AHOL NINCS RA SZUKSEG, FIGYELJUNK AZ ENERGIACIMKERE! Y]
KAPCSOLJUK LE A VILLANYT!
Az energiacimke megmutatja, hogy az adott elektromos eszkdz T T S
Néhany, feleslegesen égé lampa lekapcsolasa évente mennyire energiahatékony. Ha U] haztartasi gépet vasarolunk, ’E
tébb, mint 10 ezer forint megtakaritast jelenthet lehetéség szerint dontsunk az energiahatékonyabb készulék F P
és ezzel tobb szaz kg szén-dioxid kibocsatasat is mellett.
megakadalyozzuk. ] G
% VALTSUNK ZOLD ENERGIARA!

HASZNALJUNK ENERGIATAKAREKOS EGOKET! Ha van rd lehetéség, termeljik meg magunknak az elektromos energiat,

peldaul napelemek segitségével.
Az energiatakarékos izzok esetenkent 0Otszor kevesebb

villamos energiat fogyasztanak, és akar 10-szer hosszabb
ideig hasznalhatdak, mint a hagyomanyos égdk. Igaz, hogy
dragabbak, viszont a hosszabb ideig torténd hasznalatuk
miatt, Osszesseégeben nézve megvasarlasuk és hasznalatuk
megis kevesebb pénzbe kerll. Ahol a legtdbbet tartézkodunk

és vilagitunk oda mindenképp érdemes modernebb égdket
vasarolni.

NE HAGYJUK KESZENLETI ALLAPOTBAN AZ ELEKTROMOS KESZULEKEKET!

Ha pl. egy televiziot naponta 3 dran keresztul hasznalunk, akkor készenléti allapot esetén, a

maradék 21 6ra soran fogyasztja el a teljes energiaszikségletének 40%-at. Ez olyan, mintha
folyamatosan égne egy 25 wattos izz6 a lakasban.



e FUTES, HUTES

Egy atlagos magyar haztartasban a felhasznalt energia csaknem haromnegyedét
fltésre forditjuk.

30.000 TONNA

NAGYKANIZSANKORULBELULILYENMENNYISEGU
SZEN-DIOXID KIBOCSATAST OKOZ A FUTES.

Eqgy kis odafigyeléssel elérhetjik ennek a mennyiségnek a csdkkenését.

Lassuk hogyan:

TEKERJUK LE A FUTEST!

Ha az eddigiekhez képest 1°C-kal csdkkentjuk a lakasunk hémérsékletét,
ez 5-10%-o0s megtakaritast eredmeényezhet, ami évente mintegy 300 kg-
mal csokkentheti a szénd-dioxid kibocsatast.

NE ENGEDJUK KISZOKNI A MELEGET AZ ABLAKON!

Csak rovid ideig szelléztessunk! Becslések szerint, ha egész nap, akar
csak résnyire nyitva hagyjuk az ablakot, akkor a 6 hidegebb hénap alatt
(10°C vagy alacsonyabb kulsé hémérséklet esetén) ez majdnem 1tonna
tobblet szén-dioxid kibocsatast okoz.

PROGRAMOZZUK BE A TERMOSZTATOT!

Ha éjszaka, vagy amikor nem tartézkodunk otthon, tartsuk kb. 3 °C-kal
alacsonyabban a lakdsunk hémeérsékletét. Ezzel évente tobb szdz CO2-t
sporolhatunk a fltésszamlank csdkkenése mellett.

CSOKKENTSUK A KIBOCSATASUNKAT

A legtobb energiamegtakaritast a lakasaink energiahatékony feldjitasaval érhetjuk el. Igaz,
hogy ez jelentésebb pénzugyi befektetést igényel, viszont a megtakaritas is jelentds lehet.
Idénként palyazati tdmogatasok is rendelkezésre allnak, préobaljunk figyelni ezekre.

Ahogy korabban irtunk rdéla, a kovetkezd évtizedekben a globalis atlaghémeérséklet
emelkedése mellett az extrém meleg napok szamanak jelentds ndovekedésével is
szamolnunk kell, mely még tovabb noéveli a klimaberendezések muikodési idejét, ami
szintén jelentds szén-dioxid kibocsatassal jar. Néhany tanacs a takarékos Uzemeltetéshez,
hiszen egy klimaberendezés naponta tébb kilonyi CO2 kibocsatasaért is felelds lehet:

« ELSOSORBAN ARNYEKOLOT HASZNALJUNK A MELEG ELLEN.
« A,KLIMAT” CSUKOTT ABLAKOK MELLETT HASZNALJUK.

« NE ,FAGYASSZUK” LE MAGUNKAT, HANEM PROBALJUNK OPTIMALIS
HOMERSEKLET BIZTOSITANI.

« EJJEL, HAJNALBAN ENGEDJUNK BE FRISS LEVEGOT A LAKASBA.
« NE FELEDKEZZUNK MEG A RENDSZERES SZERVIZELESROL.




CSOKKENTSUK A KIBOCSATASUNKAT
e KOZLEKEDES

GONDOLTA VOLNA, HOGY NAGYKANIZSA UTJAIN EVENTE KB. 130 FIGYELJUNK ODA A LEGKONDICIONALO HASZNALATARA!
MILLIO KILOMETERT TESZUNK MEG SZEMELYAUTOINKKAL?

EZZEL MINTEGY 22.000 TONNA SZEN-DIOXIDOT JUTTATUNK A Tulzott hbasfnélat esetén az Uzemanyag-fogyasztas és a szén-dioxid-kibocsatas is
LEVEGOBE. TESSZUK EZT TOBB, MINT 13 EZER DARAB BENZINES magasabbiesz
ES KOZEL 5 EZER DARAB DIZEL AUTOVAL.
Korabban jeleztUk, hogy varosunkban a 3. legnagyobb szén-dioxid kibocsatéd terulet FELESLEGES TOBBLETSULY ES KIEGESZITOK NE
a kozlekedés, azon belll is a legjelentésebb az egyéni kdzlekedés. Ezért is fontos, hogy LEGYENEK AZ AUTONKON.

kozlekedéslunk soran is tegylnk meg mindent annak érdekében, hogy minél kevésbé

terheljuk a kornyezetlnket. Ne feledjuk, ezzel pénzt is megtakaritunk. Jelentésen megnoveli a fogyasztasunkat, ha pl. a tetécsomagtartét nem

hasznaljuk, de nem szereljuk le, vagy ha nagyobb sulyt felejtiink a csomagtartéban
feleslegesen.

AMIKOR CSAK TEHETJUK, A MUNKABA JARAST AUTO HELYETT
GYALOG, KEREKPARRAL VAGY TOMEGKOZLEKEDESSEL
OLDJUK MEG. HOSSZABB UTAK ESETEBEN VIZSGALJUK MEG
A TOMEGKOZLEKEDES HASZNALATANAK LEHETOSEGET.

Az autonk altal hasznalt 1 liter Uzemanyag akar tdbb mint 2 kg szén-dioxid-
kibocsatast is eredményezhet. (Az érték tdébb tényezétdl figg, mint az autd
életkora, mUszaki allapota, stb.)

ELLENORIZZUK A GUMIABRONCSOK NYOMASAT!

Laposabb gumival torténd kozlekedés esetén az autd tébb Uzemanyagot
fogyaszt, ezaltal tobb szén-dioxidot bocsat ki. (Az eltérés 1-2% is lehet.)

NE HAJTSUNK GYORSAN!

Ez nem csak biztonsédgosabb, de az alacsonyabb sebesség kevesebb Uzemanyag
felhasznalassal és CO2 kibocsatassal is jar.




CSOKKENTSUK A KIBOCSATASUNKAT
e MEGUJULO ENERGIAK

A szén-dioxid kibocsatasunk csokkenéset nem csak azzal lehet elérni, hogy a korabban bemutatott modokon valtozatunk szokasainkon, hanem az dn. megujuld energiak hasznalataval is.

A Wikipédia szerint megujuld energiaforrdsnak nevezzUk az energiahordozdk azon csoportjat, amelyek emberi idéléptékben képesek megujulni, azaz nem fogynak el, ellentétben a
nem mMmegujulé energiaforrasokkal (kéolaj, foldgaz, szén).

A megujulé energiaforrasok: A HAZTARTASOK ESETEBEN A LEGINKABB
A NAP FENYENEK ES HOJENEK
NAPENERGIA P
BIOMASSZA, FELHASZNALASA TERJEDT EL

SZELENERGIA,

107 DARAB
TENGER HULLAMZASABOL KINYERHETO ENERGIA,

252;2?_;42:115'22'::RGIA' EN'NY"I H‘AZTARTASI NAPELEM ES-RENDSZER
. MU’KODOTT’201:'7-BEI:l NAGYKANIZSAN.

A megujulé energiaforrasok kozil sok, karos anyag kibocsatasa SZAMUK EVROL EVRE FOLYAMATOSAN

nélkul is felhasznalhatd, azonban a megujuld energia nem jelenti NOVEKSZIK.

dnmagaban a kibocsatasmentes, kornyezetbarat muikodést.

A megujuld energidk kdzvetlen hasznalata haztartasok szamara korlatozott és pénzugyi raforditassal is
szamolni kell, azonban az ebbdl adddd tisztabb levegd és viz, valamint alacsonyabb rezsikdltségek amellett
sz6lnak, hogy vizsgaljuk meg haztartdsunkban a megujuld energiaforrasok felhasznalasanak lehetéségét.
Palyazati tamogatasok is rendelkezéslnkre allhatnak, igy a beruhazasok megvaldsitasa kisebb pénzugyi
befektetést igényelhetnek részinkrél.

¢ Napelem segitségével a Napbdl érkezé fényt alakitjuk at villamos energiava, és ezzel tudjuk
mUkodtetni otthoni berendezéseinket.

¢ A napkollektor a Nap héjét gyljti Ossze, és a kollektor cséveiben vizet (vagy mas folyadékot) melegit
fel vele.

A geotermikus technolégia hészivattyuként is ismert a kdznyelvben. Ezek a berendezések a talaj, levegd,
vagy valamilyen viztémeg héenergidjat hasznositjak fltési vagy hutési célra villamos energia segitségével.
A hészivattyd kiépitése csaladi haz esetében ugyan nem olcséd (tobb millié forint is lehet), fenntartasi
koltsége ugyanakkor elenyészé.

. . . B . o o o . NAPELEM - VILLAMOS ENERGIA
A szélenergia otthoni felhasznaldsanak elvi akadaly nincs, a kiépitése viszont draga, és legfeljebb ,
kiegésziteni tudja egy atlagos haztartas energiaigényét. NAPKOLLEKTOR - MELEG VIZ
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VOLT A NAP, AMIKOR AZ EMBERISEG 2020-BAN
ELHASZNALTA AZ EVES TERMESZETI EROFORRAS
MENNYISEGET.

Mi magyarok mar junius 14-én igénybe vettik az éves mennyiséget! Ha mindenki
dgy élne mint mi, akkor legaldabb 2 Foldre lenne szUkségunk, hogy kielégitstk
eréforrasigénylnket. Kindban és Montenegrdban hasonldan élnek az emberek.
2020-ban Katar volt a legpazarlobb és Indonézia a legtakarékosabb. A tulfogyasztas
napja évrél évre hamarabb bekdvetkezik, ami azt mutatja, hogy egyre pazarldbbak
vagyunk természeti eréforrasainkkal

e TERMESZETI EROFORRASOK

A TULFOGYASZTAS NAPJA

MINDEN EVBEN AZ A NAP, AMIKOR AZ EMBERISEG AZ EV SORAN FELELI
AZT A MENNYISEGU TERMESZETI EROFORRAST, AMELYNEK EGESZ EVBEN
ELEGENDONEK KELLENE LENNI, HISZEN CSAK EZT A MENNYISEGET TUDJA
FOLDUNK UJRATERMELNI.

Néhany példa, hogyan lehetne a tulfogyasztas napjat ,eltolni™

HA AZ UVEGHAZHATASU GAZOK KIBOCSATASA A FELERE ESNE VISSZA, AZZAL
KB. 3 HONAPOT NYERNENK;

HA AZ ELELMISZER-HULLADEK MENNYISEGET GLOBALISAN OTVEN SZAZALEKKAL
CSOKKENTIUK, AZ 13 NAPPAL TOLNA KI A TULFOGYASZTAS NAPJAT;

HA AUTOS KOZLEKEDESUNKET OTVEN SZAZALEKKAL CSOKKENTIUK, ES ENNEK
EGYHARMADAT KOzZOSSEGI KOZLEKEDESSEL, A FENNMARADO RESZET PEDIG
GYALOG ES KEREKPARRAL OLDJUK MEG, AZ UJABB 13 NAPPAL TOLNA KI EZT A
DATUMOT;

HA HUSFOGYASZTASUNKAT OTVEN SZAZALEKKAL MERSEKELNENK, ES EZT
NOVENYI ELELMISZEREKKEL POTOLNANK, AZ TOVABBI 17 NAPPAL TOLNA KI A
NAPOT.

A 6kolégiai labnyom az a terllet, ami karosodas nélkll meg tudja termelni az aktualis életvitelUnkhoz szUkséges
dolgokat (élelem, energia stb.) és ahol a keletkezett hulladékot el tudjuk helyezni. A terllet nagysagat hektarban

A TULFOGYASZTAS NAPJA 2020-BAN fejezzuk Ki.
A VILAG ORSZAGAIRA LEBONTVA

A Foldon minden emberre 1,8 hektar jut, Magyarorszag okoloégiai labnyoma ezzel szemben 3,7 hektar atlagosan. Ami

Dee 14 | Ecuador .Dec 18 | Indonesia
Dec7 | Iragy \
et le BN s
Nov 25|Egyp>—\ N

N
Nov 13 | Guatemala

Feb 11 | Qatar

‘\J Feb 16 | Luxembourg ’
: // by

M 7 | United Arab Emirates.
E s ' 1 Earth

Nov 6 | Urugu y\
0ct29 | Ghana

July Tst —

azt jelenti, hogy életvitelUnkhdz tobb foldterulet szukséges, mint amennyi rendelkezéstnkre all.

Earth Overshoot Day

1969-2018 @ﬂ

1.7 Earths

Oct17 | Colombio, El Salvador »———

Oct8 | VietNam s =

August 1st =

5ep23 | Peru ber Tst =

Sep 21 | Panoma -
Sep 17 | Gabon

October 1st -

» Pl. a wwwkothalo.hu/labnyom/

Sep 5 | Djibouti
November 1st -

weboldalon 1-2 perce alatt

Sep 4 | Algeria ¢ 1
Aug 27 | Thailar a/

Aug 22 | Venezvela

December 1st —

\M 181 Chle .
Aug 10 | Costa Rica ¢

31 | Bozild

kiszamolhatja mindezt. Ha a kapott
érték tébb mint, 1,8 Ha, akkor ideje

\\MyQS\PQg\
; ‘May 27 | Spai
Jul 24 | Ukraine, = roguay?
|

& 1l \ \\ ¥1un 8 1 Bohamos January 1st
I 11| Romania | \ Jun 12 | Montenegro
1ul 8 | South Afica® | \ * Jun 13 | China
February 1st

tenni valamit a jové generacidinak

Jul 5 | ram, Bolivia® *Jun 26 | Argenfina =)

EARTH ﬂ
@\Z) OVERSHOOT Source: Global Foovpnnl NeMork Ncnonul Footprint Global IF olprin $N etwor k
sy i =

Source: Global Footprint Network National Foofprint Accounts 201

AR R A A A R R R e él’dekében.



1 O. KORFORGASOS GAZDASAG

Napjaink egyre égetdbb problémaja az eréforrasok tulzott hasznalata, ahogy azt lathattuk.

PELDAK A PAZARLASRA:

EUROPABAN AZATLAGOS AUTO 92%-BAN PARKOL

ES CSAK 8%-BAN MUKODIK.

AFAO (ELELMEZESUGYI ES MEZOGAZDASAGI VILAGSZERVEZET) BECSLESEI
SZERINT A VILAGON KORULBELUL 1,3 MILLIARD TONNA ELELMISZER,
AZAZ AZ EMBERI FOGYASZTASRA ELOALLITOTT OSSZES ELELMISZER
KOZEL EGYHARMADA EVENTE KARBA VESZ VAGY KIDOBASRA KERUL. AZ
EUROPAI UNIOBAN EVENTE 88 MILLIO TONNA, EGY FORE VETITVE 173 KG
ELELMISZERT DOBUNK KI.

EGY MEGVASAROLT FUROGEPET A TULAJDONOSA ELETE FOLYAMAN
ATLAGOSAN 20 PERCET HASZNALJA.

JELENLEG iGY MUKODIK GAZDASAGUNK.

KITERMELES - FELDOLGOZAS - HASZNALAT - ELDOBAS

Az asvanyi nyersanyagokat, fémeket, fat, energiahordozdkat kitermeljuk, feldolgozzuk, termékeket
allitunk eld vagy elégetjuk az energiatermeléshez. Az elromlott, elavult, megunt targyakat, eszkdzoket
eldobjuk. Ez csak akkor mukddhetne, ha végtelen mennyiségben allnanak rendelkezésunkre az
er&forrasok.

Lehetséges megoldas a természeti eréforrasok fenntarthaté hasznalatéara: a korforgasos gazdasag.

A korforgdsos gazdasdg egy rendszer,
melyben nincsenek hulladékok és amelyben a
ma hasznalt termékek a jovében alapanyagul
szolgalnak.

O O

Linearis gazdasag

Nyersanyagok  Gyartas Hasznalat Hulladékok

Kérforgasos gazdasag

Tulajdonképpen a természet igy mukodik, ,csak le kell masolnunk”.
A természetben nincs hulladék, amit artalmatlanitani kell, ott csak
tapanyagok vannak és minden hasznosul.

»A korforgasos gazdasag célja a hulladék, és
a hozzad kapcsolédé karos kérnyezeti hatasok
egylttes felszamolasa. Alig néhany évtized alatt
kell gyokeresen atalakitanunk az ember és a
hulladék évezredek o6ta tarté kapcsolatat. A most
még hulladékként kezelt anyagok minél nagyobb
aranybankeriiljenekvisszaagazdasagkorforgasaba,
ezzel is csokkentve a termeészeti eréforrasok
igénybevételét. A hulladékra felhasznalandé
alapanyagként, masodnyersanyagként kell
tekinteni, és - a természetben zajlé kérfolyamatok
mintdjara - az ember altal iranyitott termelési
folyamatokban kell felhasznalni.”

Forras: Herman Otto Intézet Nonprofit Kft.
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MI LEHET A LAKOSSAG SZEREPE
A KORFORGASOS GAZDASAGBAN?

A korforgasos gazdasag kialakitasa és mUkodtetése nem kizarélag a vallalkozasok és
a kormanyzatok feladata és kompetenciaja, hanem fontos szerepet tdltenek be az
emberek is, hiszen a korforgasos gazdasagi modell nem mudkodéképes a lakossag
tudatos vasarlasa és fogyasztasa, termékhasznalata, atgondolt hulladékkezelése, stb.
nelkal.

Habar egyre nagyobb teret kap az Ujrahasznositas és az Ujrafeldolgozas, még mindig
hatalmas mennyiségben termelUnk szemetet, mely a hulladéklerakdkban vagy a
hulladékégetdkben végzik.

TUDTA, HOGY LETEZIK HULLADEKPIRAMIS?

A KULONBOZSO HULLADEKKEZELESI ELJARASOKNAK,
MODSZEREKNEK LETEZIK EGY MEGHATAROZOTT FONTOSSAGI
SORRENDJE, AMIT MINDENKINEK BE KELLENE TARTANI. EZT
TEKINTHETIUK A KORFORGASOS GAZDASAG JELKEPENEK IS.

MAGYARAZAT A PIRAMISHOZ:

°

A PIRAMIS LEGFELSO SZINTJEN A MEGELOZES ALL, HISZEN AZ A
LEGJOBB HULLADEK, AMELYIK NEM IS KELETKEZIK.

A MASODIK LEGFONTOSABB AZ UJRAHASZNALAT. NE DOBJUK EL
AZT, AMI MEG HASZNALHATO.

A HARMADIK A FONTOSSAGI SORBAN A HULLADEKOK
HASZNOSITASA. A BEGYUJTOTT HULLADEKOK ANYAGABOL
ISMETELTEN TERMEKET LEHET KESZITENI.

A HULLADEK HASZNOSITASA TORTENHET EGETESSEL IS,
EKKOR AZ ANYAGABAN HASZNOSITASROL LEMONDVA,
A HULLADEKEGETOBEN A HULLADEK ENERGIAJA KERUL
FELSZABADITASRA.

A LEGKEVESBE HASZNOS MEGOLDAS A HULLADEKOK MUSZAKI
VEDELEM MELLETT MEGVALOSULO LERAKASA.

.—J .

Jp—

Az alabbi 10-es moddszer segitségiinkre lesz abban, hogy tamogassuk a
korforgasos gazdasag célitlizéseit, és ezaltal fenntarthatobb életmaédot

folytassunk:

GONDOLIJUK UJRA!

UTASITSUK VISSZA!

CSOKKENTSUK!

HASZNALJUK UJRA!

JAVITSUK MEG!

Legjobb
megoldas

Legkevéshe
hatasos
megoldas

KORSZERUSITSUNK!

GYARTSUK UJRA!

HASZNALJUK FEL UJ CELRA!

SZELEKTALIJUNK ES HASZNOSITSUNK!

NYERJUK VISSZA!

/ UJRAHASZNALAT

/ UJRAFELDOLGOZAS

/ ENERGIAVISSZANYERES

LERAKAS

Forras: Herman Otto Intézet Nonprofit Kft.
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Ahogy a hulladékpiramisnal lathattuk, a hulladékkezelési eljarasok kozul a legfontosabb a megelédzés és a csokkentés.

Ez egy 4 tagu csalad esetén mar kozel 1,5 tonna hulladékot jelent!
Ezt a mennyiséget jelentdsen le tudjuk csokkenteni, persze ez nem megy egyik naprél a masikra, de Iépésrdél 1épésre haladva tudatos vasarlokka és fogyasztokka valhatunk.

A legnehezebben taldan az megy, hogy az eddig berdgzult szokasainktdl eltéréen, az egyes vasarlasok elétt végiggondoljuk, hogy valéban szlUkség van-e arra a termékre, amit meg
kivanunk venni.

A rekldamok nagy nyomast helyeznek rank, és sok esetben nagyon konnylnek tind megoldasokat kinalnak ktlonbdzé vélt vagy valds problémaink megoldasara, vagyaink kielégitésére.
Biztosan szUkségunk van a leguUjabb mobiltelefon modelire, vagy egy ugyanolyan kabatra, mint amilyet a szomszédunkon lattunk?

Vannak olyan eszkdzok, melyeket csak nagyon révid ideig hasznalunk. Ezeket esetleg kdlcson is kérhetjuk. Ahogy kordbban szé volt réla, pl. egy. furégepet dsszesen 20 percig hasznalunk.
Erdemes valéban megvenniink?

NEHANY TIPP A HULLADEK MEGELOZESERE, CSOKKENTESERE:

« o.,NEM KEREK REKLAMOT” FELIRATTAL JELEZZUK, HOGY
POSTALADANKBA NEM DOBJANAK REKLAMUIJSAGOKAT.

e ALKALMAZZUNK BEVASARLO LISTAT. EZ LEHETOVE TESZI, HOGY

ELOZETESEN ATGONDOLJUK, HOGY MIRE VAN SZUKSEGUNK, ES
NEM CSABULUNK EL A SZEPEN CSOMAGOLT ELELMISZEREKTOL.

e A BEVASARLASHOZ MINDIG VIGYUNK MAGUNKKAL BEVASARLO

KOSARAT ES/VAGY VASZON TASKAT. iGY MEGKIMELIJUK MAGUNKAT
ES KORNYEZETUNKET A RENGETEG MUANYAG TASKATOL ES
ZACSKOTOL.

e BEVASARLASNAL RESZESITSUK ELONYBE A KEVESEBB

CSOMAGOLASSAL BiRO ARUKAT. NEM IS GONDOLJUK, DE KUKANK
TARTALMANAK KB.HARMADAT A CSOMAGOLASIHULLADEKJELENTI!
A CSOMAGOLASOK FELHASZNALASI IDEJE ROVID, SOKSZOR CSAK
ADDIG TART, AMIG ATERMEKET HAZA VISSZUK, ES KICSOMAGOLJUK.

e VALASSZUK A KORNYEZETBARAT, UJRATOLTESRE KERULO
CSOMAGOLASOKAT, MINT AMILYENEK PL. A BETETDIJAS UVEGEK!
e AMIT LEHET VASAROLJUK A HELYI PIACON, AZ ELORE CSOMAGOLT,

TOBB EZER KILOMETERT UTAZTATOTT GYUMOLCSOK, ZOLDSEGEK
HELYETT. EZZEL A HELYI GAZDASAGOT IS EROSITIUK.
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AMI ELROMOLHAT, AZ EL IS ROMLIK,

..DE MEG IS LEHET JAVITANL.

[dénként nézzUk végig otthon, melyek azok a targyak, amelyeket nem hasznalunk, viszont jo,
hasznalhato allapotban vannak. Mas még nagyra értékelheti!

NE DOBJUK Kl! KeresslUnk a varosban és kornyékén olyan intézmeényeket, civil szervezeteket, akik adomanyként

szivesen fogadjak és eljuttatjak a raszoruldknak a szamunkra feleslegessé valt dolgokat. Pl. ruhak,
NE VASAROLJUNK UJAT!

konyvek, butorok, haztartasi eszkdzok, stb. Ez kUldnosen fontos a textilbdl készult dolgok (pl. ruha,
agynemu) esetében, mivel ezek szelektiv gyUjtése és Ujrafeldolgozédsa hazankban nem megoldott.
JAVI'TSUK M EG' = g Ha mi nem is, valamelyik ismerd&sink biztosan ismer ilyen szervezetet. Jarjunk utana.
L) \\ .

JAVITASSUK MEG!
JAVITSUK FEL!
HASZNOSITSUK UJRA!

Valtoztassunk azon az automatikus
szokasunkon, hogy kidobjuk azt, ami elromilik,
de legalabbis az elsdé lehetéségnél UJjat
vasarolunk.

Ha ,ezermesterek” vagyunk, préobaljuk meg
megjavitani és ebben segitsik rokonainkat,
ismeréseinket is.  Ha nem  szUlettink
Lezermesternek”, akkor keressiink a varosban
szakembert, aki a javitast elvégzi neklnk.

Példaul a régi butorainkat akar fel is tudjuk
javitani azzal, hogy Ujrakarpitozzuk, lefestjuk.
Kiélhetjuk kreativitasunkat is.

Ha eredeti funkcidjaban mar nem tudjuk a
targyat hasznalni, gondoljuk Ujra! Néhany
otlet: bérondbdl babahaz, CD-bdl poharalatét,
gyUumolcsds 1adabdl polc. Egyre nagyobb
divatja van a kreativ Ujrahasznositasnak,
probaljuk kil




EGYSZER HASZNALIJUK,
e DE OROKKE TART

A vilag belefullad az eldobhaté mulanyagokba. Minden percben egy teherautdnyi mianyag szemét kerlUl az dcednokba. Ismerjuk a hatalmas mianyagszemeét-szigetekrdl, a mianyagba
belefulladt allatokrol és a folyokban hémpolygd mlanyagszennyezésekrdl készult felvételeket. Ez a ,plasztikkorszak” mindennapjainak valésaga. A mikromUanyag-részecskékkel még hazai
folydink, a Duna és a Tisza is tele van. Sét, a mUanyagdarabok ott vannak a csapvizben és az ételeinkben is. Mar nem csak kérnyezetlnk, hanem sajat egészségulink is veszélyben van.

MUANYAG ZACSKO HELYETT VASZONTASKA. /

A muanyagok egyik 6 szépséghibaja, hogy sosem fognak igazan
lebomlani, csak egyre kisebb részekre aprozodni. Az, hogy kdolajra
van szUkség a folyamatos és egyre nagyobb igényu eléallitdsukhoz
pedig csak olaj a tlzre amellett, hogy nem tudjuk biztosan milyen
kozvetlen egészségkarositd hatasuk lehet, a kutatok vizsgaljdk a
kérdést.

A vaszontaska ezzel szemben rengetegszer hasznalhato, gépben
a ruhakkal egyutt moshaté, hulladékka valdsa esetén pedig
hasznosithato.

Y SZENSAVAS ASVANYVIZ
HELYETT CSAPViZ,
TISZTITOTT Vviz VAGY
SZODASSZIFON!

A PET-PALACKOS UDITOK
HELYETT HASZNALJUNK SAJAT
KULACSOT!

HASZNALNUNK EGY SAJAT POHARAT ERRE A
CELRA.

HA SZOKTUNK INNI ELVITELES, ILLETVE
AUTOMATAS KAVEKAT, ERDEMES

A MUANYAG SzZiVOSZALAK KIVALTASARA A
LEGKEVESEBB HULLADEKKAL JARO ALTERNATIVA,
HA EGYALTALAN NEM IS HASZNALUNK SZiVOSZALAT

Mivel a kavé jellemzéen forrén kerlUl a poharba, ezért ha
Uvegpoharat valasztunk, jobb, ha az borosszilikat Uvegbdl készul
(jobban birja a hé okozta strapat, mint egy sima beféttes Uveq).

Ha mégis szUkségunk lenne r3, talalhatunk fémbdl, Gvegbdl, bambuszbdl,
de papirbdl készult alternativakat is.

A ZOLDSEGESNEL, PEKSEGBEN HASZNALATOS
LEHELETVEKONY  KISMERETU MUANYAG
ZACSKOK HELYETT HASZNALJUNK ZSINOROS
VASZONZSAKOKAT!

MUANY{-\G EvéEs;KézOK HELYETT
HASZNALJUNK FEM, VAGY FA
ALTERNATIVAKAT.

Erdemes ebbdl 1-2 darabot tartani a taskankban (nem foglal sok
helyet), a legvaratlanabb pillanatokban johetnek jol: példaul egy
pogacsa, vagy szendvics vasarlasakor.

Ezeket hordjuk magunkkal, és étkezés esetén hasznalhatjuk a
muUanyag evéeszkozok helyett.



EGYSZER HASZNALIJUK,
e DE OROKKE TART

N

MUANYAG FESUK HELYETT
HASZNALHATUNK TERMESZETES,
KOMPOSZTALHATO FA FESUKET.

A MUANYAG DOBOZOK HELYETT p
HASZNALHATUNK BEFOTTES-, VAGY CSATOS

UVEGEKET.

MUANYAG WC-KEFE HELYETT
IS VASAROLHATUNK FABOL
KESZULT, TERMESZETES SORTEJU,
KOMPOSZTALHATO ALTERNATIVAKAT.

PAPIR TORLOKENDOK HELYETT HASZNALJUNK
INKABB PAMUT KONYHARUHAKAT, MOSHATO
TORLOKENDOKET!

Q8

MUANYAG SEPRUK HELYETT
VALASZTHATUNK FANYELU,
TERMESZETES SORTEJUT.

A MUANYAG CSOMAGOLASU SAMPONOK,
TUSFURDOK, FOLYEKONY SZAPPANOK HELYETT e
HASZNALHATUNK SZILARD SZAPPANOKAT.

AZ ALUFOLIA, A FOLPACK ES AZ EGYSZER
HASZNALATOS SZALVETA ALTERNATIVAJA A
MEHVIASZOS KENDO.

A KIEMELO FILCEK TOKELETES / / 1 _ :
ALTERNATIVAI A SZINES CERUZAK. e B,

158 = S




EGYSZER HASZNALJUK,
e DE OROKKE TART

A KOZELIOVOBEN AZ ALABBI EGYSZER HASZNALATOS MUANYAGOK BETILTASRA KERULNEK:
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\y

« MUANYAGBOL VAGY EXPANDALT POLISZTIROLBOL KESZULT
ITALTARTO POHARAK, BELEERTVE AZOK TETEJET ES FEDELET;
EXPANDALT POLISZTIROLBOL (EPS) KESZULT ITALTAROLOK,
BELEERTVE A KUPAKJUKAT ES A FEDELUKET IS;

MUANYAGBOL VAGY EXPANDALT POLISZTIROLBOL KESZULT
ETELTAROLO EDENYEK, AZAZ ETELTARTOK, PELDAUL

DOBOZOK TETOVEL VAGY ANELKUL, AMELYEK OLYAN
ETELEK TAROLASARA SZOLGALNAK, AMELYEK A) AZONNAL
FOGYASZTHATOKHELYBENVAGYELVITELRE;B) FOGYASZTASUK
ALTALABAN AZ EDENYBOL TORTENIK; C) KESZETELKENT
FOGYASZTHATOK, AZAZ TOVABBI ELKESZITEST, PELDAUL
FOZEST, FORRALAST VAGY MELEGITEST NEM IGENYELNEK,
BELEERTVE PELDAUL A GYORSETELEKHEZ VAGY EGYEB
KESZETELEKHEZ HASZNALT ETELTAROLO EDENYEKET (KIVEVE
AZ ITALTAROLOKAT, TANYEROKAT ES TASAKOKAT, VALAMINT
AZ ETELT TARTALMAZO CSOMAGOLASOKAT)

. FULTISZTITO PALCIKAK (KIVEVE AZ ORVOSTECHNIKAI
ESZKOZNEK SZAMITOKAT)

. EVOESZKOZOK (VILLAK, KESEK, KANALAK, EVOPALCIKAK)

« TANYEROK

« SZIVOSZALAK (KIVETEL AZ ORVOSI ALKALMAZASUAKAT)

. ITALKEVERO PALCIKAK

. LEGGOMBOKHOZ ROGZITENDO ES AZOKAT TARTO
PALCAK, BELEERTVE A LEGGOMBOT A PALCAHOZ
ROGZITO SZERKEZETET (KIVEVE AZ IPARI VAGY MAS
FOGLALKOZASSZERU FELHASZNALASRA SZANT BALLONOKAT,
VALAMINT A FOGYASZTOK SZAMARA NEM ERTEKESITETT
ALKALMAZASOKAT)
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1 7. ETELPAZARLAS

Evente tobb mint 600 millid adag élelmiszert pazarolunk el a haztartadsainkban Magyarorszagon. Ez a
mennyiség tébb mint félmillié ember teljes korl éves élelmezését fedezné.
A veszteség pénzben kifejezett értéke pedig tobb mint 170 milliard forint, vagyis fejenként 18 000 forint.

Ezeket az ételeket sokszor felbontas nélkul, a hltészekrénybdl kdzvetlenll a szemetesbe tesszUk, mivel
lejar a fogyaszthatdsagi idejuk. Ezért is fontos a kordbban mar emlitett tudatos, atgondolt vasarlas.

Az ENSZ 1979-ban magyar javaslatra nyilvanitotta az élelmezés vildgnapjava oktdber 16-at.

https:/portal.nebih.gov.hu/~/tobb-mint-fel-millio-embernek-elegendo-etelt-pazarolunk-el-evente
https./portal.nebih.gov.hu/-/nebih-kutatas-kevesebb-elelmiszert-pazarolnak-a-magyar-haztartasok

65 KG

EVENTE ATLAGOSAN ENNYI ELELMISZERT DOB
EGY MAGYAR ALLAMPOLGAR A SZEMETBE. EZEK
LEGGYAKRABBAN FRISS ZOLDSEGEK, GYUMOLCSOK,
KESZETELEK, VALAMINT KENYER- ES PEKARU.

NEHANY TUDATOS TIPP:

FIGYELJUNK A LEJARATI DATUMOKRA VASARLASKOR IS!

CSAK ANNYI ETELT SZEDJUNK A TANYERRA,
AMIT ELFOGYASZTUNK!

KESZITSUNK A MEGMARADT ELELMISZEREKBOL UJ FOGASOKAT!

UGYANOLYAN FINOM A KEVESBE SZEP FOF}MAJU
GYUMOLCS IS, MINT A MASIK, EMIATT NE TEGYUK FELRE!

-
ore o o




KORFORGASOS GAZDASAG
e SZELEKTIV HULLADEKGYUJTES

MIERT GYUJTSUNK SZELEKTIVEN?

e CSOKKENTHETIUK A SZEMETLERAKOKRA KERULO KOMMUNALIS HULLADEK
MENNYISEGET.

e A HULLADEK UJRAHASZNOSITASAVAL ELKERULHET® A PAZARLO
ANYAGFELHASZNALAS ( PL. PAPIR ELOALLITASAHOZ NEM KELL UJABB
FAKAT KIVAGNI)

e NEM SZENNYEZZUK A KORNYEZETUNKET, MERT A SZELEKTIVEN GYUJTOTT
HULLADEK UTJA NYOMON KOVETHETO

Hidaba gyUjtjuk szelektiven a hulladékot, ha egy része nem a megfeleld taroldban kot ki.
Hulladéktipustol fuggetlentl fontos, hogy a hulladék ne legyen szennyezett.

SAINOS EZ A KEP NEM EGY FILM DISZLETE!

A szemetet sokszor egyszerlen elszallitjdk a kevésbé fejlett orszagokba.
Régebben az egyik legnagyobb szemétimportér Kina volt, de mara gyakran
Fekete-Afrika, illetve Banglades a szemét végallomasa.

Nem csupan a vallalatok hanem mi maganemberek is rengetek hulladékot
termellnk, ami jobb esetben lerakdkban, kevésbé szerencsés helyzetben
folyokban, tengerekben kot Ki.

e o glS e e o o

A kdzszolgaltatd Nagykanizsan a lakossagtol 6 380 663 kg vegyes hulladékot
gyUjtott 2019-ben. Ez a szam 1 fére vetitve 136,99 kg/fé-t jelent.

Korabban talalkozhattunk otletekkel, hogy miként elézzik meg a hulladék
keletkezését haztartdsunkban. Ezen praktikak mellett keletkezé hulladék
esetében fontos, hogy azokat valogassuk szét.

O O
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19 KORFORGASOS GAZDASAG
e SZELEKTIV HULLADEKGYUJTES

MIT HOVA TEGYUNK? / VALOGASSUK MEG, MIT DOBUNK Kl SZELEKTIVEN!

GYUJTHETO HULLADEKOK:

* PAPIR °

¢ kartonpapir (lapra hajtva),
e vegyespapir (Ujsagpapir, szérdlap, prospektus, flzet, nem keménykotésl konyv),
¢ irodai papir.

MUANYAG & &

« miianyag csomagolé félidk, zacskdk, reklamtaskak,

e asvanyuvizes illetve udit6italos PET palackok,

o HDPE jelzési flakonok (tisztitdszeres, sampon, tusflrdé flakonok),
« fém soros- illetve Uditéitalos, konzerves doboz,

+ italoskarton doboz (tetrapack csomagolas).

e o 0 0 0 o
* UVEG °
e o 0 0 0 o
o fehér 6blés italos Giveg (pl. dsvanyvizes, Uditds, boros-, pezsgds-, réviditalos palackok),
¢ 2z0ld, barna 6blés italos Giveg (pl. dsvanyvizes, (dités, boros-, pezsgds-, réviditalos palackok),
o beféttes Uveg.



20 KORFORGASOS GAZDASAG
e SZELEKTIV HULLADEKGYUJTES

VALOGASSUK MEG, MIT DOBUNK Kl SZELEKTIVEN!

A KOVETKEZOKET NE DOBJUK A SZELEKTIV HULLADEK KOZE:

»N\\\\\\'¥}
AN

olyan csomagolasi hulladékok, melyek szelektiven gyljthetéek lennének, de szennyezettségiik ezt nem teszi lehetévé
(olajos, zsiros, vizes, veszélyes anyaggal szennyezett),

o ételmaradék,

+ tejfélos-, margarinos flakonok,
o« kéztorlék, hasznalt papir zsebkendé, tisztasagi betét, stb.

« indigé, matrica, papirdaralék,

« milianyag poharak, - tanyérok, jatékok, milianyag kétézéanyagok, PVC, kerti butorok, egyéb
« mianyagok, melyek nem csomagoléanyagok,

« szélvédé, ablakliveg, drétiiveg, akvarium,

« valamint egyéb kommunalis hulladék nem gylijtheté a szelektiv hulladékkal!



21 e KULONLEGES HULLADEKFAJTAK

Vannak olyan hulladékok, amelyek kuldnleges kezelést igényelnek, ezért semmiképpen ne helyezzUk éket sem a haztartasi hulladékok kdzé, sem a szelektiv gyljtdke!

LASSUK MELYEK EZEK?

Mint példaul az

e akkumulator,

szarazelem,

festék-, olddszer-, olaj-, vegyszermaradék,
lejart szavatossagu gyogyszer, stb.

|de tartozik példaul a
e televizio,
e szamitogép,
e mMmonitor,
e  MOSOgep,
e centrifuga,
L]
L]
L]
L]

hajszarito,

porszivo,

mikrohullamu sutd,

egyéb elektromos haztartasi gép.

EZEN HULLADEKFAJTAK NEM MEGFELELO TAROLASA,
KEZELESE KULONOSEN VESZELYES LEHET A

Ebbe a kategoridba sorolhatd a

e bontott tégla,

: ggekom'i:é KORNYEZETUNKRE, EZERT JARJUNK EL NAGYON
o jardlap, ' KORULTEKINTOEN VELUK.

« ablakkeret, stb. A HULLADEKGAZDALKODO CEG EZEKET
Az épitési térmelék nem tartalmazhat a bontéaskor ATVESZI, ELSZALLITIJA, MELYNEK FELTETELEIROL
keletkezett veszélyes hulladékot, pl.: azbesztpalat. TAJEKOZéDJUNK A CEG HONLAPJAN, TELEFONON VAGY

SZEMELYESEN.




22 e KOMPOSZTALAS

KOMPOSZTALJUNK!

A hulladékkezel6 altal elszallitott vegyes hulladék tekintélyes részét képezik a bioldgiailag lebomld
hulladékok, mint a kerti hulladék és az ételmaradékok. Legjobb és legtermészetesebb dolog, ami a
haztartasunkban keletkezé szerves hulladékkal torténhet, az a komposztalas.

Komposztalni nem csak kint, a szabad ég alatt lehet. Ma mar tébb eljaras is ismert, melyek segitenek
abban, hogy a kisebb mennyiségl otthon keletkezd zoldhulladékot akar a lakasban értékes tapanyagga
alakitsuk.

KOMPOSZT KERTBE

z6ldséghéj,

gyumolcshéj (kivéve kezelt déli gyumolcs),
kavézacc,

teafd,

tojashéj 6sszeapritva,

szobanovények elszaradt részei,
viragfold,

névényevo kisallat Uriléke forgaccsal egyitt,
fahamu,

faforgacs,

flrészpor,

falevél,

gallyak,

lehullott gyiimolcs,

gyomok viragzas elétt,

levagott fi

NE KERULION A KOMPOSZTUNKRA! /

has o fott ételmaradék,

kenyér, o kezelt déli gyimolcs héja,
csont, e beteg névényi részek,
slités utan maradt olaj, e novényvédo szer,
vegyszer, e porszivo porzsak tartalma!
gyogyszer,




2 3 KORFORGASOS GAZDASAG
e A MINDENNAPOKBAN

HETVEGI ETKEZES A KORFORGASOS GAZDASAG JEGYEBEN

VEGIG GONDOLJUK, HOGY
HETVEGEN MIT SZERETNENK
FOZNI. OLYAN ETELT ES ANNYIT
KESZITUNK, AMIT A CSALAD
ELFOGYASZT.

MEGNEZZUK Mi
AZ, AMI OTTHON
RENDELKEZESUNKRE
ALL A FOZESHEZ.

A BESZERZENDO
DOLGOKROL LISTAT
KESZITUNK, AMIT
MAGUNKKAL VISZUNK
A BEVASARLASHOZ.

A PIACRA KOSARAT, VAGY
VASZONTASKAT VISZUNK
MAGUNKKAL, FELESLEGES
CSOMAGOLOANYAGOKAT ES
MUANYAG ZACSKOKAT NEM
KERUNK.

TOJAS VASARLASAHOZ
VISZUNK MAGUNKKAL
TOJASTARTOT.

A FOZESNEL FELHASZNALT
MUANYAG DOBOZOKAT
(PL. TEJFOL) KITISZTITIUK,
PAPIRZACSKOKAT KIURITIUK
ES A SZELEKTIV GYUJITOBE
TESSZUK.

A ZOLDSEGEK TISZTITASI
MARADEKAT A KOMPOSZTALOBA
TESSZUK.




TOVABBI HASZNOS
e INFORMACIOK %

KEDVES OLVASO!

Amennyiben tovabbi informacidkat, hireket szeretne megismerni a korforgasos gazdasagradl, a klimavaltozasrdl, szives figyelmébe ajanljuk a kdvetkezd internetes oldalakat.

MAGYAR NYELVU INTERNETES OLDALAK: IDEGEN NYELVU INTERNETES OLDALAK:
http://szelektalok.hu/ www.climatealliance.org

http://netta-pannonia.hu/ https://eeb.org/
https://www.europarl.europa.eu/news/hu/headlines/priorities/ https://www.gwp.org/

klimamegallapodas-2016 https://kidsagainstclimatechange.co/start-learning/

http://www.klimabarat.hu/
http://eghajlatvedelmiszovetseg.hu/

.......'....;’.,:.g‘.......

https://www.eljmaradektalanul.hu/
http://www.gwpmo.hu/
https://wwf.hu/hireink/egyeb-termeszetvedelem/hogyan-kom-
posztaljunk/

https://xforest.hu/

https://masfelfok.hu/

https://humusz.hu/

https://kovet.hu/
https://www.polgarmesterekszovetsege.eu/
https://www.globalisfelmelegedes.info/
http://klimavaltozas.oee.hu/
www.okopannon.hu

www.imro.hu

https://www.hosz.org/




